
09.00 Saluto istituzionale
Sala Veneziana

Tutti

10.00-11.30 Elisa Pastorelli  
Stefania Dalbosco
Sala Consiliare

Genitori e figli
0-2 anni

L’ALCHIMIA DEL GENITORE 
Un viaggio esperienziale tra Terra, Acqua,
Fuoco e Aria. Cerchio di condivisione.

10.30-12.30 Omael 
Centro Olistico APS
Sala Consiliare

Genitori e figli
6-14 anni

IL VOLTO CHE PARLA 
Scoprire le emozioni con la magia 
delle dita. (portare tappetino yoga)

10.00-11.00
17.30-18.30

Pro Loco di Nogaredo
dele Strie APS
Sala Mostre

Tutti insieme VISITA GUIDATA 
Elementa Donna. 
L’armonia degli elementi

10.00-12.00 Studio Acanto
Giardini
Palazzo Lodron

3-7 anni QUATTRO ELEMENTI PER STARE 
IN RELAZIONE  
Muoversi, emozionarsi, comunicare, esplorare

10.45 -12.00 Valentina Corelli 
Giardini
Palazzo Lodron

Adulti TRA TERRA E ARIA
Esperienza di yoga nei quattro elementi.
(portare tappetino yoga)

10.00-12.00 CreiAmo Calliano
Giardini
Palazzo Lodron

11-14 anni RICICLIAMO  
Con le camere d'aria delle bici 
realizziamo un gioiello unico

10.30-11.30 Ass. R. Steiner
Giardini
Palazzo Lodron

Genitori LEZIONE APERTA 
Con un maestro della 
Scuola Waldorf “La Ghianda”

10.00-11.00 Studio Ishiki  
Relais P. Lodron

Tutti insieme LABORATORIO DI DAOYIN
Muoversi con gli Elementi

10.30-13.30 Federica Da Dalt
Sala Colazioni
Relais Palazzo Lodron

Formazione 
Adulti
su iscrizione

CONFLITTO 
Il potere nella relazione.Vincere o perdere?
Fuoco che brucia o acqua che tace?

10.30-11.30 Alice Marzadro 
Ufficio Sindaco

Genitori e figli
0-18 mesi

SOGNI D’ORO FIN DA PICCOLI 
Il viaggio del sonno da 0 a 18 mesi

17.00-18.00 Alice Marzadro 
Sala Consiliare

Genitori e figli
dai18 mesi

PRIMA O POI SI DORME! 
Il sonno dopo i 18 mesi tra risvegli, 
nuove sfide e falsi miti

10.30-ITA
11.15-ENG

Ass.Il Giardino dei 
Ciliegi
Via Verdi 40

Genitori e figli
dai 4 anni
su iscrizione

TEATRINO .
La fiaba dei fratelli Grimm
“Jorinda e Joringhello”

Piccoli allevatori
di Avio
Giardino Comune

10.00-18.00 Tutti insieme ANIMALI CORAGGIOSI 
Conosciamo, coccoliamo e accudiamo
i nostri amici animali

10.00-18.00 Servizio Sociale
Comunità della
Vallagarina
Giardino Comune

Tutti insieme LABORATORIO
Creiamo con le nostre mani dei piccoli 
ricordi per avvicinarci all'aiuto all'altro.

15.30-16.30 Associazione Floria
Sala Consiliare

Famiglia
0-9 mesi

L’ALFABETO DEL CUORE
Imparo il mondo attraverso le tue mani

14.00-15.30 Servizio Sociale
Comunità della
Vallagarina
Sala Veneziana

Tutti insieme
Conferenza

DIAMOCI UNA MANO
Una comunità che si sostiene: 
come la comunità si può far carico 
dei propri cittadini. Racconto di esperienze 
da parte delle famiglie accoglienti vissute 
sul nostro territorio

16.00-17.00 Serena De Mattia
Ufficio Sindaco

Genitori e figli
6-10 anni

FRA TERRA E ARIA! 
Laboratorio per costruire un acchiappasogni 
indiano

15.00-17.00 Scuola musicale 
J.Novak
Sala Mostre

5-12 anni TUTTA LA MUSICA NELL’ARIA 
Alla scoperta degli strumenti musicali 
(flauto, clarinetto, fisarmonica, pianoforte, 
arpa, violino, violoncello e chitarra)

14.00-17.00 MART
Giardini
Palazzo Lodron

Genitori e figli
5-12 anni

ELEMENTI IN EQUILIBRIO
Laboratorio di costruzione di una piccola
scultura mobile

14.00-18.00 APPM
Giardini
Palazzo Lodron

Genitori e figli
6-11 anni

I DONI DELL’ALBERO 
Laboratorio a ciclo continuo

14.30-17.30 Ass. R.Steiner
Giardini
Palazzo Lodron

Genitori e figli
dai 6 anni

FIORE IN LANA CARDATA 
Laboratorio manuale

14.00-15.30 Studio Ishiki  
Relais P. Lodron

Coppia  di 
Genitore figlio/a

SHIATSU IN FAMIGLIA 
Il tocco che armonizza

14.30-16.00 Cristina Casetti
Relais P. Lodron

Genitori e figli
3-6 anni

LETTURE IN MOVIMENTO 
Letture, Yoga e creatività

15.00-16.00 Stefania Dalbosco
Sala Giunta

Mamma e Figlie MENARCA E MESTRUAZIONI IN ARRIVO 
Aprirsi a nuove possibilità 
di accompagnare la trasformazione 
delle proprie figlie

14.30-17.15 Ass.Il Giardino dei 
Ciliegi
Sala Colazioni
Relais P. Lodron

Genitori e figli
0-7 anni

IL CALORE CHE CUSTODISCE 
Conversazione pedagogica e laboratorio,
(due turni)

Genitori e figli
su iscrizione

16.30-18.00 Gruppo 78 scs
Sala Veneziana

MAMMA MIA, CHE ANSIA!  
Impariamo a conoscerla per fronteggiarla

13.30-17.00 EuregioFamilyPass
Ingresso Comune

Tutti STAND EUREGIOFAMILYPASS 
Informazioni e stampa pass

P !  PROGRAMMA


